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U14 ve Alt Yas Kategoriler igin Tavsiye Edilen Teknik Kararlar

SAVUNMA

Adam adama savunma: Bireysel savunma temel tekniklerinin gelismesi i¢in adam adama
savunmanin tercih edilmesi.

Geriye kosu: Top kaybi veya atis sonrasi geriye kosma aliskanhginin kazandiriimasi.

Sayi farki: 30 sayilik fark olduktan sonra tam saha baski yerine yari saha savunmaya
gecilmesi.

HOCuUM

Hizli hiicum (Fast Break): Hizli hiicum icin oyuncularin cesaretlendiriimesi ve gerekli temel
teknigin ogretilmesi.

Isolation _hiicum oynanmamasi: 1 kisinin topla oynayip, diger 4 kisinin statik durdugu
hicum seklinin tercih edilmesi yerine, oyuncularin hareket etmesini saglamak.

Yari saha hiicumunda; pick and roll yerine farkli hiicum alternatiflerinin kullanilmasi:

v' En az 3 pas yapilmasi: Hiicumda topu paylasiimasi saglanarak takim oyunu olgusunun
geligtiriimesi.

v' Pas alip verme - kat etme - topsuz oyuncuya perdeleme kullaniimasi.
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