TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIMi TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci, basketbol spor dalina performans ve/veya
rekreatif amacl katilan her yastaki bireylerin egitiminde gorev alacak antrendrlerin egitimi ve
gorev alanlar ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, Tiirkiye Basketbol Federasyonu biinyesindeki antrenor
egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iligskin usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Talimat 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmistir.

Tamimlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanligi ve Tirkiye Basketbol Federasyonundan
alinan antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrendrliik belgesi: Basketbol spor dalinda kademeler itibariyla verilen belgeyi,

C) Antrenér egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama
egitiminden olusan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanligini,

e) Egitici: Antrendr egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik tarafindan
gorevlendirilen kisiyi,

f) Egitim Kurulu: Tirkiye Basketbol Federasyonu Egitim Kurulunu,

g) Egitim Kurumu: Antrenér egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik
tarafindan yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Egitim yoneticisi: Uygulama egitimini sevk ve idare etmek ilizere Federasyon
tarafindan gorevlendirilen kisiyi,

h) Federasyon: Tiirkiye Basketbol Federasyonu Baskanligini,

1) Gelisim semineri: Antrenodrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya yonelik
egitim faaliyetlerini,

i) Sinav Komisyonu/Komisyonlart: Sinav Kurulu tarafindan antrenor egitim programi
siavlarina iligkin 1s ve islemleri yerine getirmekle gorevlendirilen komisyon/komisyonlari,

J) Swinav Kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrenor Egitimi Yonetmeligi’nin 13’lincii maddesine gore kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi sinavini yiiriitmekle gorevli kurulu,

k) Talimat: Tiirkiye Basketbol Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatini,

I) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

m) Temel egitim sinavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

n) Uygulama egitimi: Kademeler itibartyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitimini,

0) Uygulama egitimi simavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitim siavini,

6) Yonetim Kurulu: Tirkiye Basketbol Federasyonu Yonetim Kurulunu,



p) Yonetmelik: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrendr Egitimi Yonetmeligini,
ifade eder.

IKINCI BOLUM
Antrenor Egitim Program ve Smavlara iliskin Esaslar

Antrenor egitim programi

MADDE 5 - (1) Antrendr egitim programi, genglik ve spor il miidiirliikleri ile sporla
ilgili diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar1 esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi
olarak diizenlenir.

(2) Temel egitim, Bakanlik veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes kademe
olarak diizenlenir.

(3) Uygulama egitimi, antrendrliik kademeleri arasindaki gecis stireleri ve bagvurular da
dikkate alinarak her kademe i¢in yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve bagvurusu

MADDE 6 - (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, basvuru sayist dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi Bakanligin onayi ile belirlenir.

(2) Uygulama egitim ve sinavina katilacak aday sayisi ile sartlari, bagvuru yeri, siiresi,
usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7 - (1) Uygulama egitimine katilacak adaylarda asagidaki sartlar aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile malal
bulunmamak.

c) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya
asagida sayilan suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak {iizere, kasten islenen bir
sugtan dolay1 bir y1l veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile
Devletin giivenligine kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi sugclar,
zimmet, irtikdp, riigvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan kaynaklanan malvarligi
degerlerini aklama, kagak¢ilik veya cinsel dokunulmazliga kars1 suclar, fuhus, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma, kullanmak i¢in satin
alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike, tesvik primi ve bahis
suclarindan mahkiim olmamak.

d) En az on sekiz yasini bitirmis olmak.

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile federasyonlarin disiplin veya ceza talimatlaria gore;

a) Antrenor egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten onceki son ii¢ yil i¢inde
bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug yil ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar hicbir sekilde,

bu Yonetmelik kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak antrendr
egitim programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor Disiplin
Yonetmeligi ile federasyonlarin disiplin veya ceza talimatlarina goére antrendr egitim
programina basvurularin sona erdigi tarihten Onceki son ii¢ yil icerisinde ceza alanlar
yoniinden ilgili yaptirim, tim spor dallarinda yapilacak antrendr egitim programlarina
katilamama seklinde uygulanir.

(3) Isitme engelli bireylerin kategorileri asagida gdsterilmis olup (¢) bendi kapsaminda
yer alan bireyler hari¢ (a), (b) ve (c) bentleri kapsaminda yer alan isitme engelli bireyler,



antrendr olma sartlarinda aranan diger kriterleri yerine getirmek kaydiyla her kademedeki
uygulama egitimine katilabilirler:

a) Saglikli duyabilen ve konusabilen birey: Herhangi bir cihaz kullanilmadan hava veya
kemik Ol¢iimleri sonucunda en az elli bes desibel ve iizeri 6l¢iim sonucu olan isitme kayipli
birey olarak kabul edilmektedir.

b) Isitme cihazi ile duyabilen ve konusabilen birey: Herhangi bir cihaz kullanilmadan
hava veya kemik Ol¢iimleri sonucunda elli bes desibel altinda olup, cihaz ve implant yontemi
ile isitme kayb1 diizeyi elli bes desibel iizerine ¢ikartilan birey olarak kabul edilmektedir.

c¢) Duyma 0zelligine yakin iletisim becerisi gelistirmis, konusulani anlayabilen ve
konusabilen birey: Cesitli egitimlerden gegerek dudak okuma yontemi ile iletisim kurabilen
birey olarak kabul edilmektedir.

¢) Sadece isaret dili ile iletisimde bulunabilen birey: Isitme kaybr elli bes desibel altinda
olup; isitme cihaziyla dahi duyma yetisi ve dudak okuma 6zelligi bulunmayan, sadece isaret
dili ile iletisimde bulunabilen birey olarak kabul edilmektedir.

(4) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisinin ilan edilen kontenjandan fazla olmasi
halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirasiyla:

a) Teknik yeterlilik belgesine sahip olmak,

b) Basketbol bransinda milli sporcu olmak,

c) Basketbol branginda en az 5 yil lisansli sporcu olmak,

¢) Universite ve yiiksekokullardan mezun olmak,

egitime alinmada oncelikli tercih sebebi olabilecektir.

(5) Teknik yeterlilik belgesi ile ilgili tim hususlar Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore yiirtitiiliir.

Uygulama egitimi

MADDE 8 - (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri ekte
diizenlenmistir.

(2) Kademelere gore uygulama egitimine iliskin dersler ve derslerin saatleri, bagvuru,
kayit, licret ve diger hususlar; Federasyonun teklifi ve Bakanlik onayi ile belirlenerek
Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore
yiiritilir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9 - (1) Uygulama egitiminde gérev alan egiticilerin ayn1 spor dalinda en az
bir iist kademe antrenérliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenérliik belgesine
sahip egitici bulunmamasi halinde ayn1 kademede belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanlik tarafindan uygun goriilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gérevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10 - (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin ylizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin tizerinde devamsizlik yapan antrenor adaylarinin
uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir.

Uygulama egitimi sinav kurulu ve komisyonlari

MADDE 11 - (1) Smav Kurulu, smavlara iligkin hususlarin tespit edilmesi, sinavlarin
yapilmasi, yaptirilmasi, sonug¢larinin  degerlendirilmesi, ilan edilmesi, itirazlarin
sonuglandirilmas: ve sinavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur.

(2) Smav komisyonu/komisyonlar; Sinav Kurulu tarafindan Federasyonun teklifi
iizerine gorevlendirilecek bir baskan, en az iki asil ve ayn1 sayida yedek iiyeden olusur. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya
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birden fazla liye gorevlendirilebilir.

(3) Sinav komisyonu/komisyonlar1 bagkan ve iiyeleri; bosanmis olsalar dahi eslerinin,
ticlincii dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kayin hisimlarinin ve evlatlik iligkisi i¢inde
bulunanlarin katildiklar1 sinavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarin yerlerine sirasiyla
yedek tiyeler katilir.

(4) Smav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yiiriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sitnavinin degerlendirilmesi

MADDE 12 - (1) Temel egitimi basar1 ile tamamlayan adaylar, Bakanlik bilisim sistemi
araciligryla uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Smavlar, merkezi sistemle ve Federasyon tarafindan belirlenen yer ve zamanda,
uygulama egitiminin sonunda derslerin Ozelliklerine goére ayri ayri yapilacaktir. Uygulama
siavinin yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders i¢in smav sonuglar1 yiiz tam puan {iizerinden ayri ayr1 degerlendirilir.
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve lizeri puan alanlar o ders igin
basarili sayilir. Basarisiz olan adaylar, tekrar uygulama egitimi almadan sinava giremez.

c¢) Kademeler itibariyla uygulama egitiminde yer alan derslerin sinavlarindan basarisiz
olanlar daha sonra acgilacak ayn1 kademedeki uygulama egitiminde basarisiz oldugu dersin
egitimine ve sinavina, ilk uygulama egitimi kayit tarihinden itibaren dort yil igerisinde en
fazla dort defa katilabilir. Bu siire sonunda basarisiz olanlar ile uygulama egitiminde yer alan
derslerin timiinden basarisiz olanlar ilgili kademedeki uygulama egitimini tekrarlamak
zorundadir.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak smavda basarili olanlar, ilgili
mevzuatinda aranan diger sartlar1 tasimalari halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi
almaya hak kazanir.

Sinav sonuclarina itiraz

MADDE 13 - (1) Adaylar, smnav sonuc¢larmin ilan edilmesinden itibaren bes is gilinii
icerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is giinii icerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrenor gelisim semineri

MADDE 14 - (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrendrlere yonelik
ulusal veya uluslararasi antrendr gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararasi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yonetmeligin 16’ nc1 maddesinin ikinci fikrasi kapsaminda ytirtitiiliir.

(3) Antrenér gelisim seminerinde devamsizlik siiresi, her ne sebeple olursa olsun
toplam ders saatinin yiizde onunu gecemez. Belirlenen siirenin iizerinde devamsizlik yapan
antrenorlerin seminer katilimi devamsiz olarak islenir.

UCUNCU BOLUM
Antrenorliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrenorliikk kademeleri ve gorev tanimlari

MADDE 15 - (1) Antrendrlerin gorev alabilecegi lig ve alt yap1 faaliyetleri, Federasyon
tarafindan yayimlanan Antrendr Calisma Usul ve Esaslart Talimatinin 5’inci maddesine gore
belirlenir.

a) Yardimci antrendr (birinci kademe): E kategori antrenor

b) Temel antrenor (ikinci kademe): D kategori antrendr

c¢) Kidemli antrenér (ligiincii kademe): C kategori antrenor

¢) Basantrenor (dordiincii kademe): B kategori antrenor



d) Teknik direktor (besinci kademe): A kategori antrendr

(2) Sozlesmeli ve/veya sozlesmesiz liglerde bireysel gelisim ve/veya atletik performans
alaninda gorev yapacaklarin, Federasyon tarafindan agilan buna iligkin sertifika programina
katilip basarili olmasi gerekir. Sertifika programlar ile ilgili tim hususlar Federasyonun
internet sitesinden duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore yiiriitiiliir.

Antrenor egitim programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16 - (1) Temel egitim siavina katilip basarili olan adaylar icin temel egitim
siav sonuglariin gegerlilik stiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglar1 gegerlilik
stiresi boyunca ayni kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir.

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine katilabilmeleri i¢in ilgili
kademe veya daha {ist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda basarili
olmalar gerekir.

(3) Uygulama egitimi;

a) Yardimci antrendr (birinci kademe) uygulama egitimi; birinci kademe temel egitimi
tamamlayarak yapilacak sinavda basarili olup antrenérliige baslayacaklara,

b) Temel antrenér (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimer antrendrliikk belgesine
sahip, belge tarihi lizerinden en az bir y1l gegen antrendrlere,

c) Kidemli antrenor (liglincii kademe) uygulama egitimi; temel antrenorliik belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki y1l gegen ve temel antrendrliik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigini ve basariyla tamamladigini belgeleyen
antrenorlere,

¢) Basantrenér (dordiincii kademe) uygulama egitimi; kidemli antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi lizerinden en az iki yil gegen ve kidemli antrendrliik belgesine sahip
olduktan sonra en az bir uluslararasi olmak kaydiyla toplam iki gelisim seminerine katildigini
ve basariyla tamamladigini belgeleyen antrendrlere,

d) Teknik direktor (besinci kademe) uygulama egitimi; basantrendrliik belgesine sahip,
belge tarihi lizerinden en az iKi yil gegen ve basantrendrliik belgesine sahip olduktan sonra en
az bir uluslararasi olmak kaydiyla toplam iki gelisim seminerine katildigin1 ve basariyla
tamamladigini belgeleyen antrenérlere,
yonelik diizenlenen egitimdir.

Universitelerin spor bilimleri alami lisans egitimi mezunlar1 hak ve muafiyetleri

MADDE 17 - (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte
veya ylksekokullarinin antrenérliikk egitimi  bolimii/programi  mezunlarmin  hak  ve
muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Basketbol spor dalini ihtisas/uzmanlik olarak aldigini belgeleyenler temel egitim ve
sinavindan muaf olup, kidemli antrendrlilk uygulama egitimi ve simnavina katilarak basarili
olmalar1 halinde kidemli antrenorliik belgesi almaya hak kazanir.

b) Ihtisas/uzmanlik spor dali basketbol olmayip en az bir donem basketbol spor dalinda
egitim aldigin1 belgeleyenler basketbol spor dalinda yardimer antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalin1 tercih ederek ilgili spor dalindan
yardimct antrendrliik belgesi aldigi tespit edilen ilgilinin, basketbol yardimci antrendrlikk
belgesi iptal edilir.

c) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren dort yil boyunca tiim spor dallarinda kidemli antrendrlik ve temel
antrenOrliik kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muatftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarinin antrenorliik egitimi boliimii disinda kalan mezunlardan;

a) Basketbol spor dalinda en az iki donem egitim aldigin1 belgeleyenler, temel egitim ve
sinavindan muaf olup basketbol spor dalini tercih etmeleri ve temel antrenédrlilk uygulama
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egitimi ve siavlarina katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrenorliik belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalin1 tercih ederek ilgili spor dalindan
temel antrenorliik belgesi aldig tespit edilen ilgilinin, basketbol yardimci antrendrliik belgesi
iptal edilir.

b) En az bir donem basketbol spor dalinda egitim aldigin1 belgeleyenler basketbol spor
dalinda yardimci antrenorliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha once
farkli bir spor dalimi tercih ederek ilgili spor dalindan yardimci antrendrlitk belgesi aldigi
tespit edilen ilgilinin, basketbol yardimc1 antrenorliik belgesi iptal edilir.

c) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarthinden itibaren dort yil boyunca tiim spor dallarinda kidemli antrendrliik ve temel
antrenOrliik kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muatftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, tiim spor dallarinda yardimci antrenorlikk temel
egitim ve sinavindan muaftir.

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan ¢ift ana dal mezunu olanlar, bu maddenin birinci ve ikinci fikralar
hikkiimlerine istinaden, her bir ana dal i¢in ayri ayri olmak iizere ilgili spor dalinda
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt disindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen
ogrenim denkligini ve spor dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyenler, temel egitim ve sinavindan
muaf olup, Bakanlik veya Federasyon tarafindan agilan uygulama egitimi ve sinavlarina
katilarak basarili olmalari halinde, durumlarina uygun antrenérliik belgesi almaya hak
kazanir.

(6) Spor akademisinden mezun olanlar ihtisas/uzmanlik dalinda, egitim enstitiilerinin
beden egitimi boliimlerinden mezun olanlara ise agirlikli olarak egitim gordiikleri basketbol
spor dalinda temel antrenérliik belgesi almaya hak kazanir.

Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18 - (1) Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet islemleri
Yonetmeligin 22°nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Orta6gretim mezunlariin hak ve muafiyetleri

MADDE 19 - (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin
23’{lincli maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

Antrenorliik belgesi

MADDE 20 - (1) Antrendrliik belgesi, Yonetmeligin 24’{incii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru iizerine Bakanlik onayu ile verilir.

Antrenorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21 — (1) Antrenorliik belgesi denklik islemlerinde Yonetmeligin 25’inci
maddesi esas alinir.

Antrenérliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22 - (1) Antrenorliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali, Yonetmeligin 26 nc1
maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler
MADDE 23 - (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Yonetmelik hiikiimleri
uygulanir.



Ogretim elemanlarmin hak ve muafiyetleri

MADDE 24 - (1) Ogretim elemanlarmin hak ve muafiyet islemleri Yénetmeligin gegici
2 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 25 - (1) 19/09/2019 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri
Genel Miudiirliigli internet sitesinde yayimlanan Tirkiye Basketbol Federasyonu Antrenor
Talimat1 yiirtirliikkten kaldirilmagtir.

Yiiriirliik

MADDE 26 - (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandig tarihte yiirtirliige
girer.

Yiiriitme

MADDE 27 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Basketbol Federasyonu Baskani



Ek:

TURKIYE BASKETBOL FEDERASYONU ANTRENOR EGIiTiMi TALIMATI PROGRAMI
DERSLER, DERS iCERIK VE DERS SAATLERI

Dersin Ada

1. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

2. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

3. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

4. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

5. Kademe
Ders Icerigi ve Saati

Teknik ve Taktik

- Bireysel Savunma
- Takim Savunmasi
- Bireysel Hiicum
- Takim Hiicumu

24 saat

- Bireysel Savunma
- Takim Savunmasi
- Bireysel Hiicum
- Takim Hiicumu

24 saat

- Bireysel Savunma
- Takim Savunmasi
- Bireysel Hiicum
- Takim Hiicumu

24 saat

- Savunma Basketbolu
Becerileri

-Takim Savunmasi

-Takim Savunma Stratejileri
-Bireysel Hiicum

-Takim Hiicumu

-Hiicum Taktik ve
Stratejileri

24 saat

- Savunma Basketbolu
Becerileri

- Takim Savunmasi

- Takim Savunma Stratejileri
- Bireysel Hiicum

- Takim Hiicumu

- Hiicum Taktik ve Stratejileri

24 saat

Basketbolda Ozel
Antrenman Bilgisi

- Antrenman Bilimi
Temel Terim ve
Terminolojiler

- Antrenman Kavrami,
Amaglari ve Bilesenleri
- Antrenman Boliimleri
(Issnma, Ana Evre ve
Soguma)

- Dayaniklilik Kavrami
ve Antrenman
Yontemleri

- Kuvvet Kavrama,
Tiirleri ve Antrenman
Yontemleri

- Hiz, Ceviklik ve
Cabukluk Kavramlari ve
Antrenman Y ontemleri

6 saat

- Fiziksel Uygunluk Kavrami
ve Bilesenleri

- Antrenman Bilegenleri ve
Boliimleri

- Antrenman Hedefi
Belirleme, ihtiyag Analizi ve
FIIT+V+P Prensibi

- Aerobik ve Anaerobik
Kapasite Adaptasyon Siire¢leri
ve Gelistirme Yontemleri

- Genel ve Ozel Kuvvet
Antrenman Y 6ntemleri

- Hiz, Ceviklik ve Cabukluk
Antrenman Y 6ntemleri

6 saat

- Basketbola Ozgii Issnma
Tasarimi ve Uygulamast

- Antrenman Hedefi
Belirleme, Thtiyag¢ Analizi ve
FITT+V+P Prensibi

- Basketbola Ozgii Kuvvet ve
Gii¢ Gelistirme Antrenman
Tasarimi ve Uygulamast

- Aerobik ve Anaerobik
Dayaniklilik Gelisimi
Antrenman Tasarimi ve
Uygulamasi

- Basketbola Ozgii Hiz,
Ceviklik ve Cabukluk
Antrenman Tasarimi ve
Uygulamasi

- Antrenman Programlama
Yontemleri

6 saat

- Amag Temelli ve
Kisisellestirilmis Isinma
Periyodu Tasarimi ve
Uygulamasi

- Antrenman Zorlugu
Belirleme ve
Degerlendirilme Yontemleri
- Aerobik ve Anaerobik Esik
Kavramlar1 ve Laktat
Bolgeleri

- Kuvvet ve Gii¢ Sergileme
Orani (Rfd) Gelistirme
Yontemleri

- Horizontal, Diagonal,
Vertikal ve Rotasyonal
Hizlanma ve Yon
Degistirme Antrenman
Tasarimi

- Antrenman Programlama
Fazlar1 ve Periyotlama
Tiirleri

6 saat

- Isinma ve Soguma:
Spesifiklesmis Tasarim ve
Uygulama

- Aerobik ve Anaerobik (Laktat)
Esik Temelli Antrenman
Tasarimi ve Uygulama

- Hiz Temelli Kuvvet/Gii¢
Antrenman Tasarim ve
Uygulama

- Momentum ve Diizlem
Temelli Hiz, Ceviklik ve
Cabukluk Antrenman Tasarimi
ve Uygulamasi

- Antrenman Programlarinin
Donemsel Tasarimi-1
(Hazirliktan Miisabakaya)

- Antrenman Programlarinin
Donemsel Tasarimi-2
(Miisabakadan — Gegise)

6 saat




Basketbolda
Istatistik

- Istatistik Tanimu,
Basketbolda Istatistik ve
Kullanildig: Yerler

- Basketbolda Istatistik
Terimlerinin Anlamlar:

- Basketbolda Istatistik
Tutma ve Raporlama

- Basketbolda Canli
Istatistik Tutma ve
Raporlama

2 saat

Basketbolda
istatistik ve Edit

- Basketbolda Istatistik Tutma
ve Raporlama

- Edit Tanimi, Basketbolda
Edit ve Kullanildig1 Yerler

- Edit Program Tanitimi1 ve
Kullanim1

- Edit Uygulama Egitimi

3 saat

Basketbolda Edit
ve Analiz

- Edit Uygulama Egitimi

- Analiz Tanim1, Basketbolda
Analiz ve Kullanildig: Yerler
- Analiz Servis Programlar
Tanitimi ve Kullanimi

- Antrendre ve Oyuncuya
Raporlama

- Edit ve Analiz Uygulama
Egitimi

- Miisabaka Analizi

- Analizde Bilgisayardan
Yararlanma

- Mag Analizinde
Performans Bilesenleri

- Gelismis Istatiksel
Kavramlar

- Atis Grafigi

- Grafiksel Islemler ve
Coziimleme YoOntemleri
- Rakip Takim Analizi

- Basketbolda Edit Sistemi
- Bilgisayar Uzerinden

- Basketbolda Edit Sistemi

- Analize Baglarken

- Hareketler

- Miisabaka Bilgileri

- Miisabaka Genel Bilgileri

- Video Uzerinden Analiz

- Analiz Kaydi (Canli Analiz)
- Klip izle

- Video Expert

- Bireysel Degerlendirme
Ekrant

- Analiz Birlestirme

- Ornek Uygulama Calismalar1

Ornek Uygulamalar
3 saat 3 saat 3 saat
Basketbolda Oyun H ]Zﬁfll(eT;tr)OIda Oyun I¢i
ici Hamleler 2 cant




Basketbolda
Egitsel Oyunlar

- Oyun Tanimi ve
Siniflandirilmasi

- Oyun ve Oyunun
Cocuk Gelisimi Uzerine
Etkileri

- Minik Takimlarda
Egitsel Oyun Segimi ve
Onemi

- Oyun Formlar1

- Egitsel Oyunlarin Yapisi ve
Ozellikleri

- Oyunun Smiflandirilmast

- Egitsel Oyunlarin Motorik
Ozelliklerin Gelisimi Uzerine
Etkisi

- Basketbol Egitiminde Egitsel
Oyunun Kullanilmasi

- Oyun Formlart

- Beden Egitimi ve Spor
Egitiminde Egitsel Oyun

- Oyunun Se¢imi ve
Planlanmasi

- Oyunun Ogretimi, Yoénetimi
ve Cesitlendirilmesi

- Egitsel Oyunlarda Disiplin,
Ceza ve Odiil

- Egitsel Oyunlarin
Degerlendirilmesi

- Liderlik, Oyun Liderligi ve
Kisisel Ozellikleri

- Egitsel Oyunun
Basketbolculara Kazandirdigi
Teknikler

- Oyun Formlar1

3 saat 3 saat 3 saat
- Kosu Mekanigi - Genglerde (13-17 Yas) Genel | - Topsuz/Toplu Aerobik-
Alistirmalari Kuvvet Gelisim Pratikleri Anaerobik Zone (Esik)
- Stabilite-Mobilite - Genglerde (13-17 Yas) Genel | Gelisim Pratikleri
Gelisim Aligtirmalari Dayaniklilik Gelisim - Topsuz/Toplu Giig
- Cocuklarda (8-12 Yas) Pratikleri Gelistirme Pratikleri
Basketbola Ozgii | Genel Kuvvet Gelisim - Topsuz/Toplu Koordinasyon | - Topsuz/Toplu Siirat-
Kuvvet, Gii¢ ve Pratikleri Alistirmalari Cabukluk-Ceviklik
Dayamkhhk - Cocuklarda (8-12 Yas) - Cocuklarda ve Genglerde Aligtirmalart
Gelisimi Genel Dayaniklilik Siirat-Cabukluk-Ceviklik - Toparlanma Stratejileri
Gelisim Pratikleri Alistirmalari Pratikleri
- Core (Merkezi Siitun)
Dayanikliligi-Kuvveti
Gelisim Alistirmalart
2 saat 3 saat 3 saat

Basketbolda Proje

- Proje sunumu

2 saat

- Proje sunumu

2 saat
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Performansta
Zihinsel Beceriler

- Performansta Zihinsel
Becerilerin ve Psikolojik
Iyi Olusun Onemi

- Geng Sporcularla
Dogru iletisim

- Motivasyon ve Dogru
Hedef Belirleme

- Ozgiiven

- Yarigma ve Rekabet
Psikolojisini Yonetme
- Sporda Duygu
Diizenleme

- Zihinsel Antrenman

- Konsantrasyon ve

- Performansta Zihinsel
Becerilerin ve Psikolojinin
Onemi

- Geng Sporcularla Dogru
Iletisim

- Motivasyon ve Dogru Hedef
Belirleme

- Ozgiiven

- Yarigsma ve Rekabet
Psikolojisi

- Sporda Duygu Diizenleme
- Zihinsel Antrenman

- Konsantrasyon ve
Odaklanma

- Performansta Zihinsel
Becerilerin ve Psikolojinin
Onemi

- Geng Sporcularla Dogru
Iletisim

- Motivasyon ve Dogru Hedef
Belirleme

- Ozgiiven

- Yarigsma ve Rekabet
Psikolojisi

- Sporda Duygu Diizenleme
- Zihinsel Antrenman

- Konsantrasyon ve
Odaklanma

- Performansta Zihinsel
Becerilerin ve Psikolojinin
Onemi

- Sporda Duygu Diizenleme
- Sakatlik Siirecinde Mental
Saglig1 Korumak

- Zihinsel Antrenman

- Tiikkenmiglik

- Rahatlama ve Recovery

- Performansta Zihinsel
Becerilerin ve Psikolojinin
Onemi

- Sporda Duygu Diizenleme
- Sakatlik Siirecinde Mental
Sagligi Korumak

- Zihinsel Antrenman

- Tiikenmislik

- Rahatlama ve Recovery

Odaklanma - Takim ve Grup Dinamikleri | - Takim ve Grup Dinamikleri
- Sakatlik Siirecinde Mental - Sakatlik Siirecinde Mental
Saglig1 Korumak Saglig1 Korumak
3 saat 3 saat 3 saat 3 saat 3 saat
TOPLAM DERS
SAATI 40 SAAT 42 SAAT 42 SAAT 38 SAAT 40 SAAT
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