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1. KADEME (E) ANTRENOR KURSU TEKNIiK YETERLILIK SINAVI

Madde — 1 Sinav Parkuru

1 SOL EL DRIBLING

2 SAG ELDRIBLING

3 GOGUS PASI

4 “V’KAT

5 TEKZAMANLI
STOP
6 SOLAJABSTEP

7 ORTADAN SAG
TURNIKE
8 RIBAUND

9 BAS USTU PAS

10 KULVAR KOSUSU

11 ONDEN YON
DEGISTIRME

12 ONDEN YON
DEGISTIRME

13 BACAK ARASI
YON DEGISTIRME

14 BACAK ARASI
YON DEGISTIRME

15 SOL TURNIKE

16 ARKADAN YON
DEGISTIRME
17 ARKADAN YON
DEGISTIRME
18 REVERSE YON
DEGISTIRME
19 REVERSE YON
DEGISTIRME
20 DRIBLING USTU
JUMP SHOT
15 21 DRIBLING USTU
JUMP SHOT
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Madde — 2 Sinav Parkuru Akisi

Aday, 1 numarali pozisyonda sol el ile top siirdiikten sonra karsisindaki kukanin etrafindan 2
numarali pozisyonda doniip koga gdgiis pasi atar. Sonrasinda 3 numarali alanda igeriye ’V
Kat’’ yapip tekrardan 4 numarali pozisyonda topu “’tek zamanli’’ olarak alir ve 5 numarada
sola adim aldatmasi “’jab step’’ yaptiktan sonra 6 numarada sag el ile ortadan “’sag turnike’’
atar.

Turnike sonras1 7 numarada topu alip potaya atar ve yiiksek “’ribaund’ alir. 8 numaradan sonra
disarida duran koca “’bas istii pas’’ vererek sola dogru 9 numarali pozisyona kat eder.

Kattan sonra kogtan pasi alarak 10 numarada sol el ile karsisindaki kukaya hareket eder ve ilk
kukada 11 numarada ’6nden yon degistirerek’” diger kukaya ilerler.

12 numaraya geldiginde tekrar “’6nden yon degistirerek’” 13 numarali kukada sol elden sag ele
bacak arasi yaparak 14 numarali kukaya gelir. Burada ise sag elden sol ele bacak arasi yon
degistirme yaparak 15 numarali pozisyonda sol turnike ile devam eder.

Sol el ile 16 numaraya geldiginde ise sol el ile sag eline arkadan yon degistirerek 17 numaraya
ilerler ve burada tekrar arkadan yon degistirerek 18 numara gelir. 18 numarada “’reverse’’ yon
degistirmesi yaparak 19 numaraya gelir ve burada tekrar “’reverse’” yaparak 20 numaral
istasyona gelir. Burada dribling tistii <’stop jump shot’’ kullanir ve sonrasinda kogtan pas alarak
driblingiz sut ile parkuru tamamlar.

Madde — 3 Sinav Parkuru Not Bilgisi

Degerlendirme; yirmi (20) teknigin uygulanmasi esasiyla, yiiz (100) tam puan iizerinden
asagidaki sekilde notlandirilir.

e (-5 puan arasinda yapilan degerlendirmeye gore, sifir puan “’gézlenmedi’’,
e 1 puan “zayif”’,

e 2 puan “orta’’,

e 3puan “iyi’’,

e 4puan “¢ok iyi’’,

e 5 puanise ‘miikemmel’’, seklinde puanlanmistir.
Puanlamada yapilacak her bir teknik 0-5 puan arasinda puanlanacaktir.

Not: Sinavlarda basar1 sira esnasina gore yiiksek puandan diisiik puana dogru basari listesi
olusturulacaktir. Ancak bu smavda taban puan 70 (yetmis), tavan puan 100 (yiiz) olarak
belirlenmistir. Aday, taban puanin altinda not aldig1 takdirde normal kontenjan siralamasi
icerisinde kalirsa bile kursa kabul edilemez. Bu kurslarda kontenjan; 50 (elli) kisidir.



